Ordnungshelfer

Aufgeraumt!

Wenn Fertigmobel beim Verstauen Ihrer riesigen Plattensammlung oder Garderobe versagen, lassen
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JJmageben Sie sich nur mit den
ie Sie wirklich mogen!”

Umgesialtungsentwurf fur

ein Schlafzimmer mit Dach-
schrdgen: Einzelne Kommoden
wurden verbaqnt und durch
einen Einbauschrank ersetzt
(Design & Energy)

Anke Hommer ist ein Multitalent. Nach BWL-Studium,
Berufserfahrung im Banken-, Marketing- und Grafik-
bereich absolvierte sie eine Feng-Shui-Ausbildung an
der malaysischen Yap Cheng Hai Academy und griin-
dete die Agentur Design & Energy. Seither entwickelt sie
emotionale Marken- und Raumkonzepte und gestaltet
nach klassischen Feng-Shui-Prinzipien. Ziel der 3000
Jahre alten chinesischen Wissenschaft ist es, Rdume
und deren Energien so zu nutzen, dass der Mensch darin
gesund leben, schlafen und erfolgreich arbeiten kann.

Sie bieten an, personliche Feng-Shui-Profile zu er-
stellen. Wie hat man sich so etwas vorzustellen?

Das personliche Feng-Shui-Profil ist eine sehr indivi-
duelle Analyse. Es ermdgliche, fiir jeden Einzelnen die
besten Bereiche in den Rdumen, die richtigen Farben,
Formen und Materialien zu ermitteln. Das Ergebnis ist
ein nicht tibertragbares Profil, in dem Sie alle Ergebnisse

nachlesen kénnen und eine
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
fiir die Umsetzung erhalten.
Wie hilft Feng Shui, Ordnung
zu schaffen?

Unordnung, Geriimpel und
Schmutz ziehen negative und
stagnierende Energien an.
Feng Shui hilft, die Energien
wieder in einen harmonischen
Fluss zu lenken. Wenn Sie in der dulleren Welt Ord-
nung schaffen, dann verdndert sich auch die innere.
Konnen Sie Beispiele nennen?

Datfiir gibt es viele. Zum Beispiel wandte sich jemand
Hilfe suchend an mich, der neben dem Bett ein

Regal hatte, das vor Biichern und Souvenirs itberquoll.
An ein Entstauben war nicht mehr zu denken. Wir
haben Biicher aussortiert, die Souvenirs an anderer Stel-
le gelagert und das Regal gesidubert. Seitdem schlift
derjenige wieder sehr gut. Oder ein Hauseingang, in
dem man zuerst einen Berg von Schuhen tiberklettern
musste. Dort kam ein Schrank hin, der genug Platz
fiir alles bot. Jetzt fithlen sich die Bewohner viel woh-
ler und jeder Gast lobt die gute Eingangsatmosphiire.
Muss man an Feng Shui glauben, damit es wirkt?
Das klassische Feng Shui ist keine Esoterik, sondern
reines Handwerk. Deshalb funktioniert es auch bei
jedem Menschen — egal ob er daran glaubt oder nicht.
Hiitten Sie noch ein paar konkrete Ordnungstipps?
Aber klar. Der beste und einfachste Tipp ist: Um-
geben Sie sich nur mit den Dingen, die Sie wirklich
mogen und brauchen. Und: regelmifig ausmisten!

Lust auf Ordnung-Schaffen nach Feng Shui bekommen? Im Rowohlt-Taschenbuch ,,Feng Shui
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